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Vizazistka Maja Vucina razkriva svojo zgodbo in
37 preprostih, a u€inkovitih trikov za lepoticenje.




nasvet #1

Prepusti se in uzivaj!
V sluzbi, na kavi s prijateljicami, na vecerji s partnerjem ali pa kar tako. Ker uZivas
v svoji lepoti.
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Licenje je z dobrimi li¢ili in majhnimi triki lahko tako zelo preprosto in zabavno!

Vedno in povsod si lahko Se bolj samozavestna - s pomocjo izjemno preprostih
lepotnih zvija¢ lahko v nekaj minutkah zablesti$ Se bolj, kot si sama mislis.

Moj poklic je, da zanetim iskrice v oCeh in poudarim prednosti tvojega obraza.
Zelim si, da to doseZeva Ze danes.

Greva skupaj na pot spoznavanja licil?

Maja Vucina,

make up mojstrica in avtorica e-knjige

P. S.: Za Se veC nasvetov in unikatno ponudbo li¢il, kozmetike ter pripomockov za
licenje in lepotiCenje obisci spletno trgovino Licila.si. ;)




nasvet #2

Kako zagovarjati uporabo licil?
Tvoj obraz je kot prazno platno. Tvoja odlocitev je, s kaksno umetnino bos danes
navdusila svet okrog sebe.
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V restavraciji ti lahko prinesejo jed na cudovitem krozniku, s premisljeno
dekoracijo in okusno pijaco. Seveda ti lahko isto jed postrezejo tudi na
plasticnem kroZniku.

Zagotovo bos prvi obrok pojedla z najvecjim uZitkom, kar pa Se ne pomeni, da v
drugi restavraciji hrana ni uZitna.

Podobno je pri make up-u. Seveda si cudovita brez njega, a z njim lahko prizges
iskrice v oceh in poisces vir dodatne samozavesti, ki jo v danasnjem svetu Se
kako potrebujes. Obcutek, da si na obrazu poudarila prednosti in skrila napake,
je osvobajajoc.

Ne pozabi, Zenske smo umetnice, make up pa nasa muza. Ce ne verjames,
poskusi! ©



nasvet #3

Kako biti Se lepsa od Egipcanke in Rimljanke?
Kozmetiko so poznale Ze v prazgodovini. Namrec, takoj, ko se je Zenska zacela
zavedati svoje ¢arobnosti, je zacela z razlicnimi metodami lispanja.

Morda se ne strinjas, a dejstvo je, da ima vsaka Zenska estetski ¢ut. Vedno Zelimo
poudariti svoje prednosti in skriti pomankljivosti.

Ni druZbe, ki ne bi uporabljala kozmetike. Ze v samih plemenih na drugem koncu
sveta lahko najdemo pripomocke iz razlicnih sestavin (oglje, kamniti minerali,
roze, zeliSc¢a), ki jih Zenske s veseljem uporabljajo.

Rimljani in stari Egipcani so verjeli, da z nali¢enimi o¢mi odvracajo zle duhove in
tako izboljSajo vid, pogled. Se tako revni ljudje so takrat uporabljali li¢ila. V
starem Rimu so liCila izdelovale Zenske suZnje, ki so jih imenovali »Cosmetae«.

Licili so se predvsem v pripravah na boje. Vsaka barva je imela svoj pomen in
vsaka Crta je nakazovala neko pripadnost. Zato pravim: »Licila so kul«. V nekaj
minutah se lahko prelevi$ v divo. Poudari$ barvo svojih oc¢i. Poudaris$ svoje lepe
ustnice. Licka. LuSkan nosek. Res noro!




Ne sprasuj se vec: »Zakaj?«. Raje si reci: »Zakaj pa ne?«. Ne boj se uporabljati
li¢il! Nimas se Cesa bati. Igraj se, raziskuj sebe in svoje poglede na svet! ;)

Predvsem pa bodi pogumna in si kdaj privosci lepotni trik starih ljustev. Si
vedela, da so takrat uporabljale mineralna li¢ila? Ta za razliko od vecine ne
vsebujejo Skodljivih snovi in so primerna za vsak tip koze.

Na oci nanesi ¢rno ali zeleno Crtalo za oci, s temnejSim ¢rtalom za obrvi ali pa kar
z mineralno sencko pa poudari obrvi. Ne pozabi na licka, v starih casih so jih
poudarjali predvsem z rdecimi odtenki.

V tistem casu so prisegali predvsem na naraven make up, ki ga najlazje doseze$
prav z minerali. Mineralna sencila so naCeloma sicer drazja, a na LiCila.si so na
voljo odlicni minerali Everyday Minerals, ki stanejo toliko kot obicajna
kozmetika, kakovost pa konkurira mnogo drazjim li¢ilom.

EVERYDAY
MINFQALS

s



4. trik

Kako je vsak zacetek-tezak lahek?
Ne ustrasi se Zensk, ki imajo doma na tone licil, ti pa si do sedaj kupila le kaksen
glos, nevtralno Sminko in puder, ki ga ne znas nanesti.

Vse smo bile neko¢ v podobni situaciji. Naj te potolaZim, da pri make up-u ni
napacnih potez. Vedno moras preizkusati svoje meje in okus. Sicer obstajajo
doloceni napotki, ki jih boS mogoce spoznala prav danes, v tej knjigi. Hkrati pa
ne pozabi prebuditi Zenske v sebi in eksperimentirati. Takrat se zabava
Sele pricne.

Za zacetek imej pri sebi:
- najljubso kremo za obraz, ki jo bos nanesla pred nanosom pudra

Predlog: Anatomicals dnevna krema.

- tekoco podlago (puder), s katero bos izenacila svojo koZo na i O
obrazu in vratu e~
‘\‘Kl

Predlog: Barry M kremni puder.

- puder v prahu, s katerim bos$ zamatirala svojo podlago, da se
obraz ne bo svetil

Predlog: Barry M puder v prahu.

- podlago za obstojnost senck, drugace bos na koncu dneva imela
popolnoma unicen o¢esni make up

Predlog: Izjemno dobra je BH podlaga za nanos sencil, ki je
uporabna tudi za nanos na ustnice.




- kaksno sencko ali dve

Predlog: Odli¢ne so paletke sencil, v katerih lahko za ugodno ceno
dobis vec odtenkov. Na sliki je Sleek paleta sencil.

- Crtalo

Predlog: Ce se tvoji o¢i rade solzijo ali pa mora make up “obstati”tudi ob
ekstremnih dogodivs¢inah, potem se odloci za vodoodporno crtalo.

- gloss

- Sminko

Predlog: Ce oboZujes Sminke, potem poskusi s paletko 32 ali 66-
ih Smink.

- osnovni Copic za obraz, saj bo$ z njim nanasala puder v prahu in pa
rdecila za licka

Predlog: Barry M ali Konad ¢opica sta odlicna izbira.
- Copi€ za nanaSanje sencil, saj boS z njim nanesla sencko na celotno veko.

- Copic za zabrisovanje sencil, da bos lahko razli¢ne odtenke
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Predlog: Odli¢na izbira so BH seti copicev, v katerih za
ugodno ceno dobis Cisto vse Copice, ki jih nujno potrebujes za
nanos licil.



- rdecilo za licka

iy b |

Predlog: Ce i$ces zelo pigmentirane, poskusi z Barry M rdecili,
za naraven videz pa preizkusi Everyday Minerals ali Beauty UK
rdecila.

Seveda lahko za zacCetek tudi spustis kakSen pripomocek ali dva, pomembno je le,
da ne pozabis na zadnjega ... ©

5. trik

Kako zagotoviti pravilno nego obraza?

Ceprav imas fanta, moZa, punco ali ni¢ od nastetega, vsaka ima svojega tipcka.
Govoriva o tipu koZe, ti, ti ... :)

In z uposStevanjem tipa koZe boS lazje ugotovila, kako negovati koZo in jo tako
pripraviti na li¢ila. Pozor, Se tako dober make up ne bo resil ali izbrisal tezav s
koZo, zato se vse pricne pri negi koze.

Ce Zeli$ izvedeti, kako pravilno negovati koZo, mora$ najprej ugotoviti svoj tip
koZe. Glede nanj lahko potem poisces izdelke, ki ti bodo ustrezali. Ce je dolocena
krema odli¢na za tvojo prijateljico, to nikakor ne pomeni, da bo ustrezala tudi
tebi.

Obicajno govorimo o petih osnovih tipih koZe: o normalni, suhi, mastni,
mesani in obcutljivi koZi.
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6. trik
Kako ugotoviti tip koZe?

Vsak tip koZe ima svoje specificne lastnosti, ki zahtevajo posebno nego in skrb.
Predlagam, da naredis Cisto preprost test.

Zjutraj, ko se zbudis, vzemi navaden bel papirnat robec (tudi navaden bel papir
pride v poStev), pritisni del robca na izbran del obraza in sledi spodnjim
napotkom.

7. trik
Kako negovati svojo koZo glede na tip koZe?

NORMALNA KOZA
Ce spada$ v skupino z normalnim tipom KoZe, na robcu ne bo mas¢obnih sledi.

Tvoja koZa je na otip elasti¢na, prozna in sijoca.

Normalna koZa je najmanj problemati¢na vrsta koZe. Deluje Cisto in gladko. Tudi
z minimalno nego bo koZa v zrelejsih letih videti dobro.

Kljub ob¢asnim mozoljckom pred menstrualno dobo (zaradi povecane dejavnosti
hormonov) je koZa lepa.

OSKRBA NORMALNE KOZE

vivyv

Edina oskrba te vrste kozZe je CiSCenje dvakrat na dan z neZnim Cistilnim
sredstvom za obraz.

Tudi voda, prepojena s cvetovi vrtnic, je
odli¢na nega za ta tip koZe. V vodo namoci
Sop cvetov rdecCe vrtnice in pusti stati 24 ur.
Voda bo tako obogatena z vsemi potrebnimi
minerali in sestavinami, ki jih vsebujejo
vrtnice, da bo kozo dobro nahranila.




Zvecer, preden gres spat, si koZo narahlo namazi s kakSno kremo za obraz, ki ne
vsebuje olj, konzervansov in drugih nepotrebnih sestavin. TakSne kreme se
hitreje unicijo, zato jih hrani v hladilniku.

[zogibaj se preveliki vrocini in izdelkom, ki vsebujejo SPF (zasScitni faktor proti
soncu), ker, ¢e ni potrebe, koZo samo dodatno obremenjujes. Enkrat ali dvakrat
na teden si privos¢i domaco masko, ki spodbudi cirkulacijo, Cisti obraz in nahrani
kozZo.

SUHA KOZA

Ce spadas v skupino s suhim tipom koZe, bo robec prav tako ¢ist, vendar je koza
na otip rahlo luskasta, suha in zelo napeta.

Barva suhe koZe lahko hitro preide v bledikast ton, hitreje se pojavijo gube in
pore, prav tako je koZa nagnjena k prekomernemu staranju in razdrazljivosti.

[zogibaj se izdelkom, ki vsebujejo mineralna olja in kameno olje (nafto).

OSKRBA SUHE KOZE

Po tuSiranju uporabi kokosovo olje ali karitejevo maslo. Te snovi vsebujejo
naravne hranljive snovi, kot so naravna olja, vitamini A, C, D in E ter proteine.

[zogibaj se vodi iz pipe. Vem, da zveni smeSno in skorajda nemogoce, ampak
takSna voda vsebuje klor, florid in Se marsikatere druge sestavine, ki niso
zazeljene pri suhi kozi.

NajboljSa voda za ciSCenje obraza je mineralna .
voda (ali led narejen iz mineralne vode), lahko
pa seveda poskusis z losjonom za suho koZo.

Pri suhi koZi je zelo priporocljivo, da se ne
tuSiraS veC¢ kot pet minut. Uporabljaj neZno
organsko milo, najboljSe milo za suho koZo je
milo iz ovsene kaSe. Po tuSiranju koZe ne drgni,
ampak neZno popivnaj z brisao. Namazi jo s
kremo, ki je posebej prilagojena suhi koZi.

Uporabljaj vlazilec zraka, sploh jeseni in
pozimi.



MASTNA KOZA IN NEGA

Pri mastni koZi se bodo na robcu poznali oljnati madezi, najbolj na predelu lic,
nosa in Cela. Mastna koza je dokaj problematicna - videti je mastno, oteklo in se
nenaravno sveti. Taka koZa ima tudi povecane pore in teZzi k poveCanem
nastajanju aken.

Paziti mora$ tudi pri prehrani. Pri tej vrsti koZe je pomembno, da v svoje telo
vnasas ¢im manj ogljikovih hidratov.

[zogibaj se bogatim kremam, namenjenim negi suhe koZe. Zelo dobra maska za ta
tip koZe pa vsebuje naslednje sestavine:

- med
- domaci jabolc¢ni kis
- biojajce

Priprava:

Skupaj zmesaj ¢ajno zlicko medu, 4-5 kapljic kisa in rumenjak. Dobro premesa;j.
[z polovice beljaka naredi sneg, ki bo sluzil kot lepilo za masko na obrazu. Beljak
zmeS$aj z ostalimi sestavinami in pocasi z Zlicko namaZzi po obrazu. Pusti delovati
15 do 20 minut. Potem speri s toplo vodo. KoZa bo sijoca, Cista, nahranjena in
gladka! (Zaradi beljaka se bo maska strdila - ne ustrasi se tega, to je dobro in
mora biti tako, da pride do pravega ucinka).

Odli¢na odlocitev so tudi matirni listici, ki jih poloZi§ na mastne predele obraza.
Listic¢i vsrkajo mascobo.

MESANA KOZA IN NEGA

Najvec Zensk ima mesSan tip koZe. Na robcu se bo poznalo nekaj lis mascobe,
predvsem iz predela Cela, nosu in brade (predel T). Na lickah pa bo koza zdrava
in normalna. Zaradi meSanice mastne in normalne/suhe koZe, je potrebna
posebna nega, ki pokrije vse dele po svojih najboljSih moceh in ucinkih na
dolocenih mestih obraza.

Suha obmoc¢ja na obrazu se najpogosteje

pojavljajo na licih in okoli o¢i. Na teh predelih

uporabljaj bogate, mastne kreme, ki dobro

oskrbijo suho koZo. Na mastnih podro¢jih, kot N
so Celo, nos in brada, uporabljaj drugo kremo.

Ne pozabi tudi na redno CciSCenje obraza.

Odli¢na odlocitev so tudi matirni listici, ki jih

poloZi§ na mastne predele obraza in vsrkajo

mascobo.




OBCUTLJIVA KOZA IN NEGA

Obcutljiva koZa je navadno zelo suha, na otip pa napeta. Velikokrat se pojavijo
rdecice in luskavost, ki so lahko tudi srbece. Obcutljiva koZa je nagnjena k
razlicnim obraznim madeZem.

Ta tip koZe je najbolj problematicen in krhek tip koZe, zato potrebuje posebno
nego. Ker se bolj nagiba k suhosti, so izdelki, ki so namenjeni suhim tipom koZe,
prav tako dobri. Vendar se raje posvetuj z dermatologom, ki ti bo strokovno
svetoval pri negi obraza.

Za cisto vsak tip koZe pa velja Se eno pravilo - ne pretiravaj in ne vztrajaj pri
izdelku, ki ne prinasa rezultatov. Ne glede na ceno ali na znamko. Resni¢no
pomembno je, da je koZa tista, ki sije, ki je lepa, Sele nato bodo licila samo
poudarila to lepoto.

8. trik
Kako najti pravi puder?

Puder je najbolj popularna kozmetika na svetu. Je enostavna za nanos, hitro
prekrije razne nepravilnosti na kozi, zapolni pore, obraz pa je po nanosu lep in
svez.

Puder uravnava polt koZe in je osnova
za liCenje. Ima funkcijo vlaZenja in — — .
hranjenja koZe. Dobra podlaga pomaga
zaScCititi koZo pred umazanijo in
vremenskimi pojavi.

Prednosti podlage:

- prekrije nepravilnosti

- daje videz popolne koZe

- izenadi polt koze

- prekrije odprte pore

- skrije majhne mozoljcke in
madeZe na koZi

- §¢iti pred UV Zarki in okoljsko
nesnago

- prekrije temne podocnjake




Na trzis¢u je ogromno vrst podlag. Imamo tekoce podlage, podlage v prahu
(minerali), kremne podlage (mousse), podlage v paliCici (stick foundation),
kremne podlage, ....

Ce s koZo nimas$ tezav ali pa je suha, izberi vlaZilne kremne ali teko¢e podlage
(predlog: Sleek ali Barry M tekoca podlaga).

Ce pazi$, kaj da$ na koZo in je tvoja koZa obenem tudi zelo ob¢utljiva, preizkusi
Everyday Minerals podlago. Mineralna podlaga ne vsebuje Skodljivih snovi,
obenem pa je na voljo v treh verzijah:

- Original Glo (za normalno in suho koZo, polprekrivna podlaga)

- IT (mat podlaga, zelo prekrivna in primerna za normalno in mastno koZo)

- Semi-Matte (svilnato satenasta podlaga, ki zelo dobro prekriva in je
primerna za vse tipe koZe)




9. trik
Kako poiskati pravi odtenek pudra?
Ampak preden sploh nanesemo podlago na obraz, je treba vedeti naslednje.

- Potrebujes puder, ki odgovarja tvoji koZi.

- Barva pudra se mora ujemati z barvo vratu, in ne obraza.

- Pudra NE nanasaj na roko, kadar izbiras pravi odtenek. Velikokrat nam
prodajalke napacno predstavijo podlago Ze s tem, da nam dajejo puder na
zgornjo stran roke ali pa na zapestje. Napaka! Puder nanesi na VRAT,
LICNICO in pa CELO. Samo tako bo$ nasla pravilni odtenek.

Kako pa je pri nakupih preko spleta? Pri nas ti ponujamo mini pudre za zelo
ugodno ceno. Tako lahko preveris teksturo in odtenek Se pred nakupom velike

verzije pudra.
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10. trik
Kako nanasati tekoci puder?
Ko najdes popolen odtenek, za¢ni z nanosom. Najprej nujno ocisti koZo.

Z bombaznimi krpicami oéisti obraz in vrat. S ¢&m? Odvisno od Zelje - ene
prisegajo na mila, druge na ¢istilno mleko.

Vv v

Naj bo ciSCenje efektivno. Ko je koza Cista, vzemi svojo dnevno kremo za
obraz. Obvezno jo nanesi pred podlago. To pa zato, da:

vvvvv

- koZo Se dodatno nahranis
- porabis$ manj pudra, kar pomeni, da koZza tudi lazje diha, videz koZe pa je
lepsi zaradi manjSega nanosa pudra

Podlago sicer lahko nanasasa$ s prsti, a bo debelejSa. Predlagam, da si kupis
poseben Copi¢ za podlago ali gobice. Z gobicami ali copi¢em nanesemo manj
podlage, videz pa je lepsi.

T
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11. trik
Kateri korektor je pravi zame?

Na trgu je veliko korektorjev. Nekateri so tekoci, drugi v sticku, kremni, v prahu,

Najveckrat opazi$ beZ korektorje. Pa se ti je Ze zgodilo, da z njimi nikakor nisi
mogla prekriti nepravilnost na obrazu? Pomemben je namrec tudi odtenek. Beri
naprej!

Kateri korektor je torej pravi zate?

Zeleni korektorji nevtralizirajo rdecico, akne, kapilare in razdraZeno koZo. Pinky
korektorji prekrivajo temne kolobarje pod o¢mi in modre vene. Rumeni
korektorji pozivijo izjemno svetlo koZo, prekrivajo rdecico in prekrijejo vijoli¢ne
podocCnjake.

BeZ korektorji pa so primerni za razli¢ne polti za prekrivanje podo¢njakov,
manjSih in vecjih nepravilnosti in so naceloma najbolj nevtralna izbira.

Namig: Everyday Minerals korektorji v prahu so na voljo v razli¢nih odtenkih in
zagotovo je tudi kaksen za resitev tvojih teZav.



12. trik

Kako nanasati puder v prahu?
Na koncu dodaj Se puder v prahu/kamnu. NajboljSi so pudri, ki so brezbarvni
(translucent), ker ne spreminjajo barve podlage.

Zakaj nanos pudra v kamnu/prahu? Ker sama tekoca podlaga ne more dolgo
obstati, ¢e ni dobro fiksirana. Predstavljaj si tekoco maso, kateri doda$ prah.
Masa postane debelejSa oziroma teZja za meSanje. Dlje Casa ostane na mestu
oziroma teZje se premika. Enako je s tekofim pudrom v kombinaciji s pudrom v
prahu/kamnu.

Vzemi velik ¢opi¢ in ga pomoci v puder v prahu, otresi ter pri¢cni nanaSati po
obrazu. Ce se odloci$ za puder v kamnu, ga nanasaj s priloZeno gobico.

Predlog: Dame so izjemno zadovoljne s Sleek in Barry M zaklju¢nim pudrom.




13. trik

Kateri odtenki sencil so popolni zame?

Danes ni ve¢ moznosti, da ne bi nasla »the one« sencke. Ze zaradi moZnosti
internetna nakupovanja se je ponudba toliko povecala, da so tvoje najljubSe
sencke le Se Kklik stran.

Kako torej izbrati odtenek?

Za zapeljivke z zelenimi o¢mi so pravi odtenki:
- vijoli¢ne barve
- rjave (Cokoladne) barve, zlati odtenki

- rdeCkasti odtenki (marelicne barve, bakrenasti odtenki)

Odtenki za lepotice z modrimi oCmi:
- rjavi (vseh odtenkov)
- zlati odtenki, bakrene barve

- vijoli¢ni odtenki (marelicni, koralni)




Zarjave oci velja na izi pravilo:

Rjavi barvi ustrezajo skoraj vse barve. Raziskuj odtenke in kmalu bo$ ugotovila,
katera ti najbolj ustreza. Ne pozabi na ten koZe, ker tudi le-ta pomaga pri izbiri
»prave« barve.

Seveda obstajajo oci, katerih barva ni le rjava, zelena ali modra. V teh primerih
imas Se vecjo moZnost izbire barv. Edino pravilo je polna mera samozavesti!

Vredno si je vzeti ¢as in malo raziskovati, ker ko bo$ odkrila »svoje« barve, ti bo
tudi kasneje veliko laZje izbrati pravi odtenek.

Zapomni pa si Se eno »pravilo« - ne uporabljaj make up-a, ki je ali bo enak barvi
tvojih oblacil. Seveda obstajajo izjeme, ampak naceloma velja neko pravilo, da naj
bo tvoj barvni izbor make up-a drugacen od oblecenega. Zakaj? Ker potem
doloCene barve prevladujejo in je vsega skupaj enostavno prevec.




14. trik
Kako bodo sencila bolj obstojna?

Vcasih se mogocCe popolnoma neupraviceno razjezis nad kakovostjo doloCenih
sencil. Kakovost je sicer zelo pomembna, a Se tako drage sencke ne bodo naredile
cudeZev, Ce ne bos pred nanosom pripravila veke.

Po nanosu pudra na veko nanesi podlago, “primer”. Na voljo so v tekoc¢i, kremni
obliki ali v svin¢niku.

Ko ga naneses$ na veko, nanesi Se malenkost pudra v prahu, Sele nato pri¢ni z
nanosom sencil.

Tako bo make up obstojen cel dan. Pomembno je le, da najdes pravi “primer”
zase. Nekaterim bo lahko dolocen izdelek fiksiral make up za cel dan, pri drugih
ne bo tako. Zato ne pozabi - testiraj, testiraj, testiraj!

Predlog: Licila.si ekipa prisega na BH “primer”, ki odlicno deluje v kombinaciji z
vsemi sencili.




15. trik
Kako nanasati sencila?

Tudi pri nanaSanju sencil obstajajo razlicne tehnike. Veliko Zensk uporablja kar
prste, vatirane palcke in seveda copice. Vseeno pa s prsti ali z vatiranimi
palckami ne more$ ustvariti videza, ki ga lahko pricaras s ¢opi¢em. Zato menim,
da so Copici Se najboljsa izbira, ker imajo Stevilne prednosti:

- kupljen copic lahko uporabljas leta in leta (ob pravilni uporabi in negi),

- vatirane palcke meces stran ob vsaki uporabi - s tem nisi ekoloska,

- umazani prsti od sencil in posledicno sencke se hitro znajdejo Se kje
drugje na obrazu.

Res je, da so copici malenkost drazji, ampak ta denar se zelooo hitro povrne.




16. trik

Katero ¢rtalo je pravo zame?

Crtala so lahko »prebrisana« in ob¢asno teZje obvladljiva. Tehnik nanasanja je
kar nekaj, vsaka, ki bolj ali manj obvlada nanaSanje crtala, si ustvari svojo
tehniko, ki ji najbolj ustreza.

Ko sem sama zacela s ¢rtalom, je bila moja Crta vse prej kot na pravem mestu.
Crta sploh ni bila ravna, tekle so solze, ker je tekoce crtalo prislo v stik s sluznico.
Ni bilo ravno prijetno ©

Ampak po vec poskusih in vztrajanju sem dobila mirno roko in Zelen rezultat. V
bistvu sploh ni nek bav-bav, priseZem.

Za zacetek bo mogoce najlaZje, da poskusiS z nanosom klasicih crtal. Ne skrbi,
Crte ni treba nanesti mikroskopsko natancno, ker gres lahko po nanosu prek ¢rte
s kakSim tankim CopiCem in zabriSeS meje.

Ko bos Ze prava strokovnjakinja, poskusi tudi s tusi za o¢i, ki so zelo obstojni.

Ce se ti o¢i solzijo, potem poskusi z vodoodpornimi ¢rtali, sicer uporabljaj
obicajna.



17. trik
Kako najlazje nanasati ¢rtala?

NanaSaj ga tako, da roko, v kateri drzi$ Crtalo, nasloni$ na li¢nico. Ker bo roka
naslonjena, ne bo tresenja in premikanja. Roka bo namrec¢ lepo pocivala in
premikali se bodo samo prsti.

Veliko Zensk se trudi narediti lepo, ¢rno ¢rto v eni sami potezi. Ampak hej, zakaj?
Se po toliko letih ga nanasam v kratkih potezah, dobesedno po &rticah, ki jih
povezujem. Poskusi!




18. trik
Kako izbrati odtenek blusherja?

Katero barvo izbrati? Naredi test. © Ko bo$ telovadila ali pa te bo malenkost
zeblo, se ti bodo licka obarvala. Zapomni si to barvo, ker je idealna pri iskanju
odtenka.

Lahko pa poskusiS naslednje. Z rokami narahlo udari po licih, ki se bodo hitro
obarvala. Predlagam, da to naredi$§ doma, ko si sama. © Ce se bodo obarvala
vijoli¢no ali modro, potem si nekaj naredila narobe. ©

Spet tretja moZnost je iskanje odtenka glede na barvo tvojih ustnic. SvetlejSim
tipom koZe ustrezajo odtenki v roznati, olivni in breskovi barvi. TemnejSim
tipom koZe pa mareli¢ne barve, tudi rdeca.

Namig: Ce imas rada neZne in naravne odtenke, potem poskusi Everyday Minerals
ali Beauty UK blusherje. Ce prisegas na mocno pigmentacijo, potem so zate super
Barry M rdecila ali bronzerji.



19. trik
Kako nanasati blusher?

Rdecilo se nanasa na licnice. Nasmehni se in jabolko, ki se pri tem izbokli, je
mesto, kamor naneses izdelek.

Sama vedno nanaSam rdecilo tako, da ¢opi¢ vrtim v majhnih krogih navzgor
proti o¢em/Celu. Tako rdecilo vedno ostane na mestu in Se malo preide na
zgornje linije lic.

Namig: Za nanos blusherjev uporabljaj veliki Copic, ki ti bo prisel prav tudi pri
nanosu pudra v prahu. Lahko pa preizkusis copic s poSevnimi $¢etinami.




20. trik
Kako izbrati maskaro?
Naj ti zaupam skrivnost. Cisto vsaka maskara na tem svetu avtomatsko podalj$a

trepalnice in jim da volumen. Ampak pozor, trik ni toliko v maskari kot v
glavnicku in tehniki.

Glavnicek 1: ovalna glava, ki da predvsem volumen trepalnicam.

Glavnicek 2: sinteticna ovalna glava, ki se dotakne cisto vsake trepalnice, jim da
volumen in jih ne zlepi skupaj.

Glavnicek 3: glava z dvojnim efektom. En del lepo razceSe trepalnice in jih
zravna, drugi del pa jih podaljSa in odebeli.

Glavnicek 4: podobno kot maskara $t. 2.; ima manjSe SCetine, zato tudi bolj
precizen nanos.

Glavnicek 5: miniaturni glavnicek, ki razc¢eSe trepalnice, jih ukroti in podaljsa.
Vcasih se zatakne pri nanosu, ker so SCetine zelo majhne in sinteticne.

Glavnicek 6: glava, ki predvsem podaljSa trepalnice, ponavadi ti glavnicki
vsebujejo Se dodatna vlakna za volumen.

Glavnicek 7: sintetiCne Scetine, ozka in dolga glava. DoseZe Se tako skrite
trepalnice, jih umesti v linijo in podaljsa.

Obstajajo pa tudi maskare, ki se imenujejo »primer mascarag, kar v slovenscini
nekako pomeni »podlaga«. So v beli barvi, z njimi dodatno povecas trepalnice in
poudari$ barvo maskare. Imajo predvsem negovalni ucinek.



21. trik
Kako nanasati maskaro?

Za dober nanos maskare je potrebna predpriprava trepalnic. Ce tvoje trepalnice
niso dovolj privihane, jih zavihaj z vihalcem.

A pazi! To stori pred nanosom maskare! \f"'-
Ce jih viha$ potem, ko si Ze nanesla \ «v‘f’v"
maskaro, se bodo trepalnice zlepile, A 4;
nekatere se bodo tudi izpulile iz koZe in / \ 1
izpadle. Nic kaj prijeten obcutek. nY

Nato izberi pravo maskaro. Na voljo je / ‘ f
mnogo barvnih odtenkov. Ce Zeli$ 1 / /

naraven videz oci, potem izbrana 7Y £
maskara naj ne bo temnejSa od dveh )

odtenkov barve tvojih naravnih A~
trepalnic.

Maskaro nanesi na zgornje trepalnice v plasteh. Pazi, da jo nanese$ od korenine
do konice trepalnice. To pocni »ravno« in ne »vijugaj« trepalnic iz ene strani na
drugo, ker se ti lahko zlepijo.

Koliko plasti maskare bos nanesla, je odvisno od tebe in ucinka, ki ga Zeli$ doseci.
Spodnje trepalnice ne vihaj, nanje pa po zgornji strani trepalnic nanesi eno plast
maskare vse od korenine do konice. Sledi naravni rasti trepalnic.



22. trik
Kako podaljsati trepalnice?

Si tudi ti ZeliS imeti daljSe trepalnice? Dobrodosla v nasem klubu - vecina deklet
je v njem. A le nekaj je tistih srecnic, ki imajo zares dooooolge naravne trepalnice.
Ce te moti dolZina trepalnic, obstaja veliko nacinov, kako jih podaljsati.

Najvec Zensk si trepalnice namaZe z maskaro za podaljSevanje trepalnic in s tem
ustvari uc¢inek daljsih in polnejsih trepalnic. Ce ima$ svetle lase, imate verjetno
tudi svetlejSe trepalnice. Nanos temnejSe maskare bo prav tako ustvaril
podaljSanje trepalnic.

Vse bolj popularna pa je postala metoda, s katero ti majhne Sopke umetnih
trepalnic ali trepalnice v celem loku s pomocjo posebnega lepila prilepijo na rob
veke in s tem ustvarijo polnejsi ucinek. Poznamo nesteto umetnih trepalnic:
dolge, kratke, privihane, gostejSe, redkejSe, razli¢nih barv, z biseri in take s
perjem. Res je, da za lepljenje umetnih trepalnic potrebujes mirno roko, a z nekaj
vaje se hitro naucis tudi to. ©

Zadnja modna muha v svetu trepalnic pa
so vsekakor naravni serumi za hitrejSo
rast trepalnic. Serum s pomocjo Copica
natanc¢no naneses na spodnji in zgornji
rob veke, od notranjega koticka ocesa do
zunanjega. To pocnes$ enkrat dnevno, prvi
rezultati pa so vidni v roku enega meseca.

2

Namig: Licila.si ekipa prisega na
Line’n’Grow serume za rast trepalnic. Ce ti
ne bodo pomagali, vrnemo denar!




23. trik

Kako nanasati umetne trepalnice?

Ob nanosu umetnih trepalnic je treba vedeti, za katero priloZnost jih bomo
uporabili in kako jih bomo nanesli. Na izbiro je veliko umetnih trepalnic.

Pred samim nanosom umetnih trepalnic zarisi ¢rto s ¢rtalom za o¢i tik nad
zgornjim robom trepalnic in jo rahlo zabriSi s copicem. Tako zabriSeS rob, ki z
nanosom ne bo tako mo¢no opazen.

NeZno in pazljivo vzemi iz embalaZe trepalnice ter jih prepogni.

V vsakem kompletu umetnih

trepalnic je tudi lepilo. Dobro je A A ‘

prebrati sestavine lepila in ga ; S
preizkusiti na majhnem del¢ku * A ' ﬁ
koZe, da se morda ne pojavi

kaksna alergijska reakcija.

Cezenj potegni trepalnice in jih

takoj zatem hitro in natancno

nalepi na veko. Se laZje pa bo,

Ce lepilo naneses kar

neposredno na rob trepalnic.
Pocakaj nekaj sekund da se

lepilo malenkost posusi in jih nanesi.

Lepilo najprej nanesi na prst, “

Umetne trepalnice je treba nalepiti ¢im bliZje svojim. Viden rob trepalnic namre¢
ne deluje privlacno!

Po nanosu umetnih trepalnic jih skupaj s tvojimi trepalnicami zavihaj z vihalcem
trepalnic in nanesi Se maskaro.



24. trik
Kako oblikovati obrvi?

Zagotovo si Ze slisala, da so obrvi okvir obraza. Drzi! Pretirano populjene ali
napacno oblikovane obrvi pokvarijo Se tako lep in pravilen obraz. Prav tako
pretirano zarascene obrvi ne poudarjajo tvoje naravne lepote, ampak ji dajejo
pridih neurejenosti in zanemarjenosti. Tudi profesionalni make up ne more
prikriti takSnih obrvi.

Glavni namen oblikovanja obrvi je namrec¢ odpreti oko, narediti obrvi bolj
prefinjene ter podrocje okoli oci bolj Cisto in jasno. Zato si zapomni: pretirano
poseganje v naravno obliko obrvi je prepovedano!

Mati narava ti je namrec dala obliko obrvi, ki najbolj ustreza tvojemu obrazu.
Vse, kar moras storiti za pravilno nego obrvi, je to, da populi$ dlacice, ki rastejo
izven linije ali pa rastejo nad korenom nosu in dajejo vtis »Frida obrvi«. Ce Zelis,
lahko obrvi poudaris s ¢rno ali rjavo barvico, a ne pretiravaj! V prodaji so tudi
krtacke, s katerimi obrvi poceses in vse dlacice usmeris v eno smer. Med
nanosom li€il jih poudari s kaksno sencko ali paletkami za obrvi. Ne pozabi na
poSevni Copic!




25. trik
Kako bo tudi tebi nanos Sminke kul?

Velikokrat pa se znajdemo pred vpraSanjem, katero Sminko izbrati in seveda
najti pogum, da nosimo prav tisto rdeco, kot so jo nosile Marilyn Monroe, Coco
Chanel in ostale Zenske, ki so tako ali drugace spremenile svet. Dandanes
najdemo Sminke v vseh moZnih odtenkih - od cisto naravnih barv do zelo
dramatic¢nih, ¢rnih. Vecina Zensk bi z veseljem nosila Sminko cCisto vsak dan, e bi
le vedele, kateri odtenek jim pristoji.

Najverjetneje pa ugotavljaS, da tvoja Sminka ni prevec
obstojna. Sicer je moZno, da ni najbolj kakovostna. A vendarle
je moZno, da jo zagode ph tvojih ustnic. Zato pred nanosom
Sminke nanesi BH »primer, ki je primeren tudi kot podlaga
za nanaSanje sencil.

26. trik
Kako izbrati odtenek sSminke?

Ce so tvoje ustnice bolj blede, svetle, barve, so odli¢ni odtenki v beZ, pe$¢enski ali
bledikasti roznati barvi.

Srednje obarvanim ustnicam, torej malo temnejSim, bi zelo ustrezale Sminke v
rjavih in roznatih barvah.

Ce si temne polti in ima$ ustnice v vijoli¢ni ali rjavkasti barvi, potem poiSci
idealen odtenek med Sminkami v barvi Cokolade ali ¢rnega ribeza.



27. trik
Kako opti¢no povecati ustnice?

Prvo in nujno pravilo nege ustnice je nanos balzama! Ta bo ustnice navlazil in jih
nahranil s potrebnimi vitamini in minerali. Sele po nanosu balzama ustnice
nalicimo glede na Zeleni uCinek.

Ucinek vedjih oziroma polnejsih ustnic bosS dosegla, e naneses nevtralna rdecila
in taka, ki dajejo moker videz ali vsebujejo svetlece delce. Opticno povecamo
ustnice tudi z obrobljanjem in niansiranjem. Za polnejSe ustnice jih v kotic¢kih
obrobimo s temnejSo, na sredini pa s svetlejSo barvico.

Ce so naSe ustnice Ze po naravi polne, jih nikakor ne mazimo s svetleCimi lip
glossi.
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28. trik

Zakaj se splaca kupiti dober c¢opic?

Copi¢i so danes nujen pripomocek vsake Zenske, ki se tako ali drugace ukvarja s
kozmetiko. Dobri Copic¢i so na prvi pogled cenovno dokaj nedostopni, ampak
verjemi, investicija se zelo hitro povrne. Ce ima$ dober ¢opi¢ in z njim dela$
pravilno, ga imas lahko leta in leta.

Trik je ravno v tem, da ima$ lahko odli¢na sencila, a le s pravim Copi¢em bos$
dosegla hollywoodski izgled. Da ne omenim lahkote nanaSanja sencil. Z
nekakovostnimi copici tega ne boS mogla storiti, in tudi ne uZivati v licenju.




29. trik

Katere copice potrebujem za make up obraza?

Copi¢ za obraz (all-over brush) - to je vsestransko uporaben
copic, ki ga lahko uporabljas za rdecila, osvetljevalce, zaklju¢ne pudre, pudre v
prahu, bronzerje in ostale svetlikajocCe se izdelke.

Copi¢ za zakljuéni puder (powder brush) - ¢opié, ki je
namenjen predvsem zaklju¢nim pudrom in tudi pudrom v prahu. Lahko pa ga
uporabis tudi z bronzerjem, ki daje poletni pridih.

Copi¢ za podlago (deluxe foundation brush) - copi¢, ki je
namenjen samo nanasanju podlage. Njegove sinteti¢ne Scetine ti omogocajo, da
podlago odlicno nanese$ na kozo, kon¢ni rezultat pa je brezhiben. Uporabi$ ga
lahko tudi za tekoce korektorje.

Mali korekturni ¢opi¢ (small concealer brush) - copi¢, ki ti
pomaga zelo natanc¢no nanesti korektor.



A,

Ll Pahljacasti ¢opi¢ (the deluxe fan brush) - vsestransko uporaben
copic¢, ki ti omogoca, da z zamahi pocistiS ostanke zakljuCnega pudra, padle
svetleCe se delce in ostale produkte, ki so priSle na ne pravo mesto. Je tvoj osebni
Cistilec obraza.

30. trik

Kateri Copici za o€i so pravi zame?

M Klasi¢ni Copi¢ za razmazovanje (classic smudge brush) -
Copi€ z rjavimi Sc¢etinami nudi najvecji nadzor uporabe sencila. Ustvarja visoki
glamur razmazanosti. Je nujen pripomocek za dive. ©

II\ Crtalni ¢opi¢ (precision eyeliner brush) - zelo fin tanek
copic, ki se uporablja za nanaSanja Crtala. Je super tako za suha kot mokra Crtala,
prah (izdelki v prahu) ali izdelke, ki so v teko¢i obliki. Naredi neverjetne precizne
detajle, z njimi pa lahko ustvarjamo tudi tanjSe in debelejse ucinke.

Copi¢ za razmazovanje (smudge brush) - ¢opi¢, ki pomaga
ustvariti neverjetne poglede, tisti pravi zadimljeni pogled, in sicer z odlicnimi
prekrivnimi linijami in razmazanostjo sencil.



Copi¢ za natancno definiranje (angled definer brush) - ¢opi¢, ki
ima zelo poSevne in prozne Scetine, ki ti omogocajo neverjetno popolnost.
Uporabljas ga lahko pravzaprav kjerkoli Zelis res ostro linijo — v o¢esni gubi, na
obrveh, na malih ocesnih kotickih ali celo po celi veki. Zelo spreten copic, ki Se
posebej dobro definira obrvi.

Copi¢ za razmazovanje (blending brush) - klasika! Copic, ki
omogoca neverjetno prelivnost barv, saj so njegove Scetine zelo puhaste in
mocno stisnjene skupaj, tako da se pri uporabi barve prelivajo ravno prav.
Uporabljas ga lahko za o¢ij, lica in arkadno kost (pod obrvmi). Rezultat? Odlicen!

Copi¢ za ustnice (lip liner brush) - tvoje ustnice bodo popolne
po uporabi tega CopiCa. Narejen je tako, da njegove Scetine z lahkoto drsijo po
vseh oblikah ustnic in ustvarijo uleganten in negovan videz. Ustnice bodo
natanc¢no definirane, drzne in enostavno ... vredne poljuba. ©



31. trik
Kako umivati in negovati copice?

Copici za licenje potrebujejo skrbno nego. In niti niso

doZivljenjski, ampak imajo doloCen rok uporabe. S €iSCenjem
jim ga lahko podaljSamo, nanos s Cistimi ¢opici pa je tudi bolj 1
natancen in predvsem bolj higienski. |

Zakaj Cistiti Copice? Pomisli. V S¢etinah Copica ostaja odvecen
puder, sencilo, rdecilo, tudi odmrle koZne celice, vlaZilna krema
in dlake. Prisotne so tudi bakterije, ki si naredijo »veselico« in
se pri¢nejo pridno razmnoZzevati. Verjemi, tega si res ne Zelis$
ponovno nanesti na obraz! Zato vsaj tedensko ali dvakrat
tedensko ocisti vse svoje Copice za liCenje.

MAKIUP RRUSH
CLEANE

eebhicosmatics

Gel za ciSCenje Copicev si lahko naredis$ kar doma. Potrebujes
Cistilo za obraz v peni (brez alkohola), papirnate brisace, toplo
vodo in ¢opice. S¢etine ¢opica navlaZis s toplo vodo, nato nanje
doda$ malo pene za €iSCenje obraza in SCetine spenis. Na koncu
jih speres s tekoco toplo vodo, dokler ta ni bistra. Copice nato
poloZi$ na papirnato brisaco in pocakas, da se posusijo.
Enostavno! ©

Ce nisi za »packarije«, obstaja enostavnejsa resitev - BH ¢istilo za ¢i$¢enje
opicev v spreju. Cistilo trikrat razprsis to¢no na $¢etine ¢opica in ga nato s
potegi gor in dol po papirnatem robcku ¢istis, dokler copic ni Cist, njegove Scetine
pa nezno mehke.



32. trik
Kako negovati nohte?

Ce nimas Casa za obisk kozmeti¢nega salona, ima$ pa minutko ali dve, potem beri
naprej.

Preden se loti$ manikure, roke namoci v toplo vodo, ki si ji dodala nekaj kapljic
eteriCnega, mandljevega ali drugega olja.

Pocakaj, da se nohti in koZica zmehcajo. KoZice ob nohtih nikar ne odstranjuj z
navadnimi Skarjicami, Ce Ze, uporabi profesionalni Konad odstranjevalec
obnohtne kozice.

Se bolje pa je, da nanjo nanese$ kremo z olji ali Konad odstranjevalec obnohtne
koZice, ki jo zmehca. Nato jo z manikirno paliCico potisni nazaj.

Ce se nohti lomijo in cepijo, jih spili $e pred odstranjevanjem laka. Kasneje obliko
nohta oblikuj v zaobljeno, konicasto ali oglato obliko.

Nohti si zasluzijo tudi primeren sijaj, kar doseZe$ s poliranjem s polirno pilico.
Polirna pilica je veliko mehkejsa od navadne, ravno zato, da ne poskoduje
zunanje strukture nohta. Dobra izbira za poliranje so tudi polirni blokci.

Za CiSCenje nohta ali obnohtne koZice uporabi mehko krtacko ali leseno palicico,
ki pa ne sme biti preostra. Nikoli ne odstranjuj umazanije s Skarjicami, ker tako le
poskodujes noht.

Nohti so navidez trdi in mocni, a so v resnici izredno obcutljivi in potrebujejo
skrbno nego. Potrudi se zanje.



33. trik

Kako lakirati nohte?

Preden se loti$ lakiranja nohtov, jih moras temeljito ocistiti in spiliti, Sele nato se
lahko loti$ nanasanja podlakov, lakov in nadlakov. Ce misli$, da ne najdes
primerne barve laka zase, ti povem, da jih je na trgu »mali milijon« in ni vrag, da
ne bi nasla pravega zase! ©

Prvi korak k lepim in zapeljivo okraSenim nohtom je ¢iSc¢enje. Potrebno je
odstraniti predhodni lak in z ustreznimi olji negovati obnohtno kozico, ki jo nato
z leseno palicico »potisnes nazaj«.

Nato noht namazi z vlaZilnim lakom, ki ga bo nahranil z ustreznimi vitamini in
minerali. Cezenj nanesi podlak in pocakaj, da se posusi.



Nato izberi lak, ki ti najbolj barvno ustreza in ga pocasi in natan¢no nanesi od
zacCetka do konca nohta, prav tako po celi Sirini nohta. Seveda bodo nastale
nepotrebne packe, ki pa jih najlazje odstranis z vatirno palicico, na katero si
kapnila odstranjevalec laka. Ko se lak dobro posusi, ga premazi ali s hitrosuse¢im
nadlakom ali pa s hranilnim nadlakom, ki bo lepo zakljucil nego tvojih nohtov.

Lepo je, Ce so nohti okraSeni. Tukaj vedno in povsod zmagajo revolucionarne
Konad sablone in Konad laki za nohte, s katerimi lahko na nohtih res fantasti¢no
ustvarjas$! Za piko na i lahko prilepis Se kakSen dragocen kamencek in s tem Se
bolj poudaris izjemno umetnino, Ki si jo pravkar ustvarila na svojih nohtih! ©

34. trik
Kako prenehati gristi nohte?

Grizenje nohtov je razvada. In to precej grda razvada, ki jo hitro pridobimo, a se
je zelo tezko znebimo.

Stevilni si nohte grizejo nezavedno. Zalotijo se le takrat, ko je bole¢ina
pogrizljanih nohtov in obnohtne koZice premocna.

Najuspesnejsi nacin proti grizenju nohtov je zagotovo nanos posebnih lakov za
nohte. Taks$ni laki imajo dolgotrajno delovanje, tvojim nohtom pa dajejo
priskuten okus, kar bi te RES moralo odvrniti od grizenja.

35. trik
Kako se znebimo podoc¢njakov?

Ker podoc¢njaki pasejo le pandam, sledi spodnjim tockam.

1. korak izvedi v postelji

Ceprav je zlata vreden, za izvedbo prvega nasveta potrebuje$ natan¢no 0 €.
Potrebujes le dovolj spanca.



Se ti zdi, da zelo slabo spi$ in si budna cele noci? Pojdi vsaj za eno uro na zrak,
seveda pa ne pozabi na gibanje.

Ce partner smrci, mu namigni, da zofa ni samo za gledanje nogometa, ampak
ucinkovito sredstvo za zabijanje knockouta podoc¢njakom. Ampak to si privosci le
obcasno. ©

2. KORAK: Podo¢njaki ne marajo nezdravega nacina Zivljenja

Cez dan popij ogromno vode. Res je, da babica velikokrat omeni, da kozaréek
rdeCega na dan prezene vse skrbi stran. Skrbi Ze, podoc¢njakov pa ne! Enako velja
za kofein, cigarete, in tudi, kdo bi si mislil, droge.

3. KORAK: Podoc¢njaki in zdrava prehrana

Kaj pa, Ce za nekaj Casa iz jedilnika Crtas razne hamburgerje in ostalo prehrano,
ki jo z lahkoto utopi$ v masti in olju? Zdrava prehrana lahko resni¢no pomaga pri
odpravljanju podo¢njakov.

4. KORAK: Gremo v napad!

Vsako jutro hitro v kuhinjo in nareZzi dva tanka kolobarja kumaric, lahko tudi
krompirja. Vmes spij kakSen loncek Caja in ohladi Cajne filtre. Nato si jih prav
tako poloZi na oci.

5. KORAK: Umij obraz

S hladno vodo si umij obraz, seveda pa lahko uporabis$ tudi neZno milo. Hihi,
podocnjaki Ze izginjajo, kajne?



Namig: Proti podocnjakom pomagajo tudi kreme, geli, kreme. Najbolj ucinkovita je
Frownies gel maska.




36. trik, Ki to ni
Jaz ljubim licila, jaz sem Maja Vucina ©

Ce pravkar bere$ te besede, potem sem napisala dovolj dobro knjigo. ©

Ker si mi zaupala svoj dragoceni cas, je sedaj odlicen trenutek, da ti zaupam,
zakaj sem prav zate napisala to knjigo.

Ko sem bila Se skorajda dojencek, sem najprej osvojila besedo »mamac, kmalu
zatem pa »minkala«. Ne farbam te, oCitno sem se Ze rodila s Sminko na ustnicah.

©

Od takrat naprej nobena Zenska ni vec varna pred menoj. Vedno sem jih namrec¢
spraSevala, ¢e imajo morda kaksSno Sminko ali dve in ¢e se lahko naSminkam.
Tako se je moja pot zacela.

Od malih pobarvanih obrazkov, do odrasle dobe, ko Zivim za svoje sanje - licenje,
dajanje tistega obcCutka, da je Cisto vsaka Zenska vredna vsega.

S svojim pristopom in delom Zelim ustvariti miselnost nove dobe, znacilno za
Zensko odprtega duha, ki si Zeli vsaj malo spremembe. Zakaj sprememba? Ker je
potrebna, da se v Zivljenju kot zrela oseba razvijamo. Naj poudarim, da sama
li¢ila ne morejo popolnoma preoblikovati cloveka.

Imeti mora$ nekaj Cisto drugega - »tisto«, kar Cisto vsakega ¢loveka naredi
posebnega. In »TU« Zelim zaceti. Pri tem obcutku, da je dovolj, da si, kar si. Ko se
ta ob&utek vzpostavi, gre$ lahko s pridihom barvne igrivosti naprej. Sele nato
pride tista resnicno pozitivna sprememba, nekaj, kar ¢loveku jemlje sapo.

Resnicno Zelim, da zacnes Ziveti Zivljenje tako, kot si ZeliS. Pogum, pogum,
pogum! Tu se potem zacnejo svetlikajoce se ocke, obraz poln sijaja in barvna
paleta je le Se odlicen dodatek za iskrice v o¢eh. Razum uporabljaj s srcem, srce
pa z razumom ... in pomeZik! ;)



Barvni poljubcki ***

Nasvet #37
Kje so vsa lic¢ila in pripomocki?

Najvecja in sladka skrivnost pa za konec, kajne? Vse izdelke, pripomocke, pomoc¢
in koS dobre volje najdes na spletni strani www.licila.si. Vedno se bomo vsi
potrudili, da boS izbrala prave izdelke in bos tako zasijala kot Se nikoli pre;j.

Kako do brezpla¢nega svetovanja?
Medtem ko lahko svetovanje glede licenja stane celo premozenje, je zate vedno
brezplacno. Kot ta knjiga, kajne? ©

PiSi mi na maja.vucina@licila.si in z veseljem ti bom odgovorila na vsa vprasanja,
ki te Ze dlje ¢asa mucijo ali pa Zulijo le kratek ¢as. © Ostani Se naprej - lepa.
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